22
23

24
25
26

CENTAR ZA KRALJEZNICU VARAZDIN
Budite stup svoje kraljeznice

OPCA BOLNICA VARAZDIN
Radom u dvije smijene te subotama i nedjeljama
do kracih lista cekanja

OPTIKA RAUS
Savrsen pogled u svijet

ANANDA
Roditeljstvo na drugaciji nacin

SPECIJALNA BOLNICA ZA MEDICINSKU
REHABILITACIJU VARAZDINSKE TOPLICE

Moderan Centar za prevenciju i rehabilitaciju
sportskih povreda

32

33
34

35
36

ZDRAVLJIE

AURAFIT
Kvalitetni pregledi bez ¢ekanja
s podrucjamedicineradaisporta

MEDICAL
Individualni pristup i posvecenost klijentu
izdize ih od konkurencije

MEHUN
Jedno uvijek ostaje konstanta,
a toje vratiti osmijeh na lice pacijenta

FIZIKALNA TERAPIJA I REHABILITACIJA HORVAT
Usluge fizikalne terapije i niz tehnika, ukljucujucii Emmett

BAUERFEIND
Ove godine slavi 20 godina poslovanja u Varazdinu



7. STUDENOG 2023. / BROJ 4114

CEMTAR
ZA KRALIEFNICL

VV MARKETING

IRadno vrijeme:
PON, SRL CET -
12:00do 20:00

UTO,PET-
08:00 do16:00

 NEDi BLAGDANI
SUE. ZATVORENO

Budite stu

e -

Centar za kraljeznicu
Varazdin - Nado centar
radi po medicinski F
priznatojiuspjesnojte s
od pacijenata hvaljenoj
metodi, dekompresijskoj
terapiji kraljeznice.

Centar za kraljeznicu Varazdin
- Nado centar osnovan je u Varaz-
dinu 2015. godine, dok se od 2022.,
nalazi na adresi Vinka Mederala
15, preko puta Sveucilista Sjever.
Bavimo se isklju¢ivo neoperativ-
nim tehnikama vezanim za kra-
ljeznicu, prilikom kojih se visoko-
sofisticiranom opremom individu-
alizirano pristupa svakom klijentu
te djeluje na uzrok problema. Ako
kojim slucajem imate prolaps ili
herniju diska, ceste bolove u ledi-
ma ili vratu, poprili¢no ¢esto pije-
te tablete protiv bolova ili Vam je
predloZena operacija, svakako nas
nazovite i konzultirajte se s nama.

Kada je kraljeznica u pitanju,
isti problem ne postoji — jer ne
postoje niti dvije iste osobe. De-
taljan, temeljit i profesionalan pri-

Dobro je znati
Kako dogovaramo terapiju?

MR snimka Preduvjet za terapiju u Centru za kraljeznicu je
MR snimka (ne starija od godine).

Misljenje fizioterapeuta/neurokirurga Prouc¢imo kompletnu
povijest problema uz detaljan pregled dokumentacije (MR
snimka u digitalnom obliku) te procjenu trenutnog funkcijskog/
fizickog stanja.

Plan i program terapije Na temelju pregleda, zajednicki
odlucujemo o tijeku i na¢inu individualnog pristupa terapiji.

ZZPRAVLIE

J

stup uz prolazak kompletne po-
vijesne dokumentacije te uvid u
MR kojim se odreduje optimalan
okvirni plan i opseg tretmana su
temelj uspjeha rada naseg Centra
i okosnica kvalitete koju godina-
ma pruzamo nasim klijentima.
NOVITET u Centru je posto-
peracijska rehabilitacija koja se
izvodi individualnim pristupom
u suradnji sa kirurgom, kao $to su
fizioterapijske procedure, vjezbe i
savjeti za povratak normalnim ak-

® o o o o o o o o o

tivnostima i poslu. Nas tim cine
iskusni fizioterapeuti na ¢elu s di-
rektorom i pokretacem Centra Si-
niSom Bosakom. Za vi$e informa-
cija posjetite nasu web stranicu:
www.centarzakraljeznicu.com, na
kojoj mozete naci primjere rezul-
tata koje redovite postizemo s na-
$im pacijentima, kao i njihove ko-
mentare o nasem radu i pristupu.
Takoder nas mozete pratitiina na-
$0j FB stranici Centar za kraljezni-
cu Varazdin- Nado centar.

Dostupni smo Vam za sva pitanja. Kontakt telefon: 042/557-513 ili 091/311-0822 .
Ako nas Zelite osobno posjetiti, nalazimo se na adresi Vinka Mederala 15, pokraj Sveucilista Sjever u Varazdinu.

ﬂ nadocentarzdravljavarazdin (©) centarzakraljeznicu

G O

Ucestalastanjakoja
ucinkovito lije¢imo
Hernija (protruzija) diska
Degenerativne bolesti diska
Spinalna stenoza

Bol u donjem dijelu leda
Radikulopatija (ukljestenje Zivca)
Bol u vratu

Trnci u rukama i nogama
Glavobolja, vrtoglavica

Kalcifikat u ramenu

Petni trn

CENTAR ZA KRALJEZNICU VARAZDIN Imate bolove u vratu ili ledima, a nemate rjesenje? Kontaktirajte nas!

p svoje kraljeznice!

Usluge koje
nudimo

Spektar usluga koje nudimo
je zaista velik i raznolik. No
pokusat ¢emo Vam docara-
ti $to mozete ocekivati kod
nas. Pristup svakom pacijen-
tu je individualan i persona-
liziran kako bi se postigli naj-
bolji mogudi rezultati.

Dekompresija (trakcija)
terapija kraljeZznice
Dekompresijski tretman kra-
ljeznice ili DTK je jedini ne-
operativni racunalno kon-
trolirani tretman koji posti-
ze odli¢ne rezultate kod tes-
kih slucajeve diskus herni-
je, degenerativnih promjena
i pritiska na zivce (ukljeste-

nje zivaca).

Specijalisticki pregled
neurokirurga
Redovita neurokirurska am-
bulanta bez duge liste cekanja
sa vrhunskim struc¢njacima i
specijalistima neurokirurgije.

Terapija
udarnim valom
Terapija udarnog vala je nein-
vazivna terapijska metoda c¢iji
se mehanizam djelovanja ba-
zira se na akusti¢nim impul-
sima generiranim izvan tijela.

Individualne
DNS vjezbe

Dinamicka Neuromuskularna
Stabilizacija je jedna od najpri-
znatijih klinickih metoda fizi-
oterapijskih vjezbi u svijetu.

|

._ \

i
il
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OPCA BOLNICA VARAZDIN Kontinuirano podizanje razin

.....
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e zdravstvene skrbi i kvalitete usluge

Radomudyvije smjene te subotama
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inedjeljamado krac¢ih lista ¢ekanja

Provjeravamo liste ¢ekanja, zovemo pacijente i brisemo duplirane narudzbe kako bismo do kraja
godine biliispod 250 dana ¢ekanja za sve dijagnosticke pretrage, istaknuo je ravnatelj Poljak
=

Op¢a bolnica Varazdin provodi broj-
ne projekte kojima dodatno podiZe razinu
zdravstvene skrbi i kvalitetu usluge. Ove je
godine tako otvoren novoizgradeni Obje-
dinjeni hitni bolnicki prijem (OHBP), a na-
kon dnevne bolnice, ovih dana s radom po-
¢inje i jednodnevna kirurgija.

Osim u Varazdinu, radi se i na ostale
dvije lokacije varazdinske bolnice — No-
vom Marofu i Klenovniku.

Ulaganja u kvalitetu

- Zavrsen je projekt obnove od potresa
na lokaciji Varazdin, a nabavljen je mate-
rijal za sanaciju Steta nastalih od potresa
na Odjelu IV i dvorca u Novom Marofu te
glavne bolnicke zgrade u Klenovniku. Vri-
jednost ta dva projekta je gotovo 27 mili-
juna eura. Osim sanacije $teta od potresa,
radi se i na pobolj$anju pruzanja zdravstve-
nih usluga pa bi tako u Klenovniku onda
rijesili i respiracijski centar, koji bi bio od
nacionalnog znacaja — istaknuo je ravnatelj
OB Varazdin, dr.sc. Damir Poljak.

Zavrseni su i projekti uspostave pouc-
ne staze u Klenovniku te “Recept za zdrav-
lje - poticanje svjesnosti o pretilosti”, dok
je u tijeku projekt kiberneticke sigurnosti.

- Takoder, s jos sedam bolnica u Hrvat-
skoj usli smo u projekt centralne priprave
parenteralnih lijekova, a ulazimo i u pro-
jekt uvodenja sustava raspodjele jedinic-
ne terapije koji ide 40 bolnica u Hrvatskoj.
A bududi da nam je praonica starija od 30
godina, imamo i odobrenje Vlade te mini-
starstva za 2,7 milijuna eura za novu prao-
nicu, kompletno postrojenje. Ministarstvo
nam je odobrilo i raspisivanje javne nabave
te dodatna sredstva za jo$ jedan UZV u na-
$o0j Radiologiji, u vrijednosti 130.000 eura
— napomenuo je ravnatelj.

Prema planu ide i projekt izgradnje
Centralnog operacijskog bloka, najvece in-
vesticije u bolnickom sustavu u Nacional-
nom planu oporavka i otpornosti, vrijed-
nosti vi$e od 45 milijuna eura.

- U tijeku je pilotiranje gradevinske
jame i zatim slijedi nastavak radova. Nema
kasnjenja, a rok do kada moramo zavrsi-
ti sve gradevinske radove, opremu i rije-
$iti uporabnu dozvolu je 31.12.2025. Na-

Damir Poljak

¢

OnkoloskKi pacijenti dolaze po skra¢enim, prioritetnim
terminima te unutar tri tiedna obave sve sto treba. Takve

pacijente preuzimaju multidisciplinarni timovi, isti¢e Poljak

kon toga imamo jo$ $est mjeseci da se i
administrativno zatvori projekt — poja-
snio je Poljak.

Moderniziraju se i postojeci odjeli pa je
tako rekonstruiran i ureden Odjel za ga-
stroenterologiju.

- Za gastroenterologiju smo nabavili en-
doskopski ultrazvuk i kre¢emo s gastrosko-
pijama i kolonoskopijama pod anestezijom,
$to OBV dosad nije imala — istaknuo je.

Cisc¢enje” lista ¢ekanja

Sva ova ulaganja ujedno ¢e doprinijeti
smanjenju lista ¢ekanja, a s tim ciljem OB
Varazdin ulaze i dodatni angazman.

- Sukladno smjernicama i naporima mi-
nistra i Ministarstva zdravstva o poduzi-
manju svih nuznih koraka za ispunjenje re-
formske mjere iz Nacionalnog plana opo-
ravka i otpornosti o smanjenju lista ¢eka-

njaispod 250 dana, angazirali smo studen-
te sa Sveudilista Sjever koji zajedno s na-
$im administratorima “Cekiraju” liste. Na-
ime, dogada se da pacijenti, koji su naru-
Ceni na odredenu dijagnosticku pretragu,
tu pretragu obave u nekoj drugoj privatnoj
ili javnoj ustanovi, no ne jave nam i ostaju
na nasoj listi. Sada zovemo pacijente, pro-
vjeravamo i “Cistimo” liste kako bismo do
kraja godine bili ispod 250 dana ¢ekanja za
sve dijagnosticke pretrage. Maksimalno se
prilagodavamo potrebama gradana, osigu-
rali smo rad u dvije smjene te subotama i
nedjeljama, a sve kako bismo zdravstvenu
skrb ucinili jo§ dostupnijom — rekao je Po-
ljak, napomenuvsi da su onkoloski pacijen-
ti na posebnim listama.

- Onkoloski pacijenti dolaze po skrace-
nim, prioritetnim terminima te unutar tri
tjedna obave sve $to treba. Takve pacijen-

te preuzimaju multidisciplinarni timovi u
kojima su kirurzi, radiolozi, internisti, on-
kolozi... Oni donose zajednicku odluku o
nacinu lijecenja pacijenta. Moram napome-
nuti i da smo bili prva bolnica u drzavi koja
je imala multidisciplinarni tim za gastroin-
testinalne tumore — istaknuo je ravnatelj.

Napomenuo je kako prema listama ce-
kanja u OBV, gledajudi prve preglede, kon-
trolne preglede i dijagnosticko-terapijske
postupke, ispada da je svaki tre¢i stanovnik
Varazdinske Zupanije narucen za odredeni
zahvat, pretragu ili uslugu. Pritom je vise
od 5.500 pacijenata narucenih za dijagno-
stiku iz drugih Zupanija, od kojih 2.500 iz
Medimurske Zupanije.

- Trenutac¢no se najduze ¢eka na kolono-
skopiju, ultrazvuk dojke i vertebralnih ar-
terija, EMNG i magnetsku rezonancu, te
smo sustavno krenuli da se to smanji. Ma-
gnet nam radi prakticki cijele dane, sad radi
i subotama — napomenuo je Poljak.

Lije¢enje kroz dnevnu bolnicu

U svemu tome vazna je i suradnja pri-
marne i sekundarne razine zdravstvene za-
Stite, od pristupa pacijentu do analize potre-
ba, moguénostiirealnog stanja. Radiseina
edukaciji stanovnistva kako bi se prepoznala
i adekvatno tretirala stanja za koje nije po-
treban odlazak na hitni prijem ili u bolnicu,
poput snizavanja temperatureisl., ausvemu
tome, istice Poljak, OB Varazdin ima dobru
suradnju s primarnom zdravstvenom zasti-
tom, Nastavnim zavodom za hitnu medici-
nu i Zavodom za javno zdravstvo.

- Sve je to potrebno kako bi se osigurala
kvaliteta zdravstvene usluge i komunikaci-
je s pacijentima, gdje tezimo biti u samome
vrhu, jer nam je pacijent u fokusu. Mi smo
bolnica od regionalnog znacaja. Specifi¢ni
smo po tome da jedini u drzaviimamo akut-
ne, kroni¢ne i palijativne krevete, a i najve-
¢i smo palijativni centar u drzavi s 89 kre-
veta u Novom Marofu. Sad se radi izmjena
mreze te se smanjuje broj akutnih kreveta.
Naime, danas sve manje ljudi lezi u bolni-
ci, a sve vise ih se lijeci ili kroz dnevnu bol-
nicu ili jednodnevnu kirurgiju. Osim $to je
ugodnije za pacijente, koji mogu spavati u
vlastitom domu, na taj se nacin ujedno pre-
veniraju bolnicke infekcije i sve ono §to sa
sobom nosi boravak u bolnici — zakljucio je
ravnatelj varazdinske bolnice.

VV MARKETING
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STRUCNOST

Struc¢no osposobljeni i lju-
bazni djelatnici naci ¢e od-
govor na sva vasa pitanja i
pronadi za vas najbolje mo-
guce rjesenje te vam po-
modi pri odabiru odgova-
raju¢ih dioptrijskih okvi-
ra, sunc¢anih naocala, kon-
taktnih le¢a. Naocale rade
opticariimajstori opticari,
adr. spec. oftamolog obavit
¢e kvalitetan i strucan pre-
gled vida, bilo da se radi o
kontroli vida za naocale,
pregledu za kontaktne lece
ili o prvom pregledu vaseg
djeteta. Pregled vida moze
se obaviti uz uputnicu dok-
tora opce prakse.

OPTIKA RAUS Idealno mjesto za brigu o zdravlju o¢iju u samom srcu Varazdina

SavrSsen pogled usvije

1+1

GRATIS

Sve dioptrijske naocale mogu
se izraditi s progresivnim na-
oc¢alnim le¢ama. Iskoristi-
te priliku u Optici Raus$ gdje
placate jedne progresivne na-
ocalne lece, a druge dobiva-
te gratis.

UTRENDU

Kvaliteta, cijena i proizvod za

kupce svih kupovnih katego-

rija. U Optici Raus$ nema skri-

venih troskova. Kvalitetni smo,

struéni, brzi i educirani. Prati-

mo novitete i uvijek se usavr-
Savamo.

Dugogodisnja tradicija obitelji Raus sinonim je pouzdanosti, stru¢nosti i
kvalitetne izvedbe koju garantiraju tri generacije majstora naocalne optike.

g |
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ODMAH REZERVIRAJTE TERMIN!

Adresa: Ulica Augusta Senoe 8, Varazdin
Telefon: 042/302-380 ili 042/302-383 (optika) 091/610-5316 (poliklinika)
e-mail: sestra.poliklinika@gmail.com
www.optika-raus.hr

VELIKIIZBOR BRENDOVA

Sanjate o novim okvirima? Posjetite nas i odaberite naocale koje
¢e istaknuti vasu osobnost, osim §to ¢e sluziti svojoj prvotnoj svr-
si: pruziti vam bolji pogled na svijet. Veliki izbor okvira, leca, kon-
taktne lece, suncane naocale. Uskadite jesen i jesenje boje s omi-

lienim okvirima.

TRADICIJA

Optika Raus vise je od ceti-

ri desetlje¢a prepoznata u Va-

razdinu i okolici. Obiteljska

tradicija, koja se prenosi s oca

na kéer, pojacana je i treCom

generacijom majstora optica-
ra u obitelji.

SVENA
JEDNOM
MJESTU

Na jednom mjestu napravite
SVE! Pregled, dijagnozu, go-
tove naocala ili kontaktne lece.
Vase o¢i i vid zasluzuju samo
najbolje.
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CENTAR ANANDA Access Consciousness® moze biti znac¢ajan pomak u kvaliteti Zivljenja

Roditeljstvonadrugacijinacin

Obitelji koje su primijenile
Access®-ove tehnike promijenile
sunacin komuniciranja,
ocekivanja jednih od drugih,
osjecaj zadovoljstva pojavio sei
kod djeceikod roditelja

NN
‘ /

ANANDA

Mir.sc. Maja Segovi¢, CF® Ananda,
centar za unapredenje kvalitete Zivota

Pitala sam se o cemu da pisem u ovom
broju? Prilog Zdravlje mogao bi Vam svima
biti doprinos da saznate nove nacine kako
se snaci u ovim vremenima kada mnostvo
faktora vreba na nase zdravlje. Poznavanje
tjelesnih procesa Access Consciousnessa’
moze doista biti znac¢ajan pomak u kvali-
teti Zivljenja u ovom trenutku. Bez obzira
dolazite li na tretman ili facilitaciju, na te-
Cqj ili sudjelujete na Zoom-edukaciji, sve je
u korist toga kako se osjecate i Zivite.

No, intenzivan rad sa mnogim obitelji-
ma, mladim majkama, djecom, naveo me
da pisem o roditeljstvu. Sve se u posljed-
nje vrijeme ubrzano mijenja. Tako i djeca,
njihove potrebe, drustvo u cjelini. I to po-
stavlja potpuno nove zahtjeve na roditelje.
Koliko to moze utjecati na zdravlje poje-
dinca i drustva ne treba isticati.

Naslijedeni odgoj

Kako izgleda biti roditelj trenutno, re-
kla bih da je mnogima poznato. Bez obzi-
ra koliko godina sada imali kao roditelj, i
koliko nam trenutno djeca bila stara, vise-
manje, podizali smo djecu na nacin koji
smo usvojili kao “normalan”. Osnove od-
goja nasljedivale su se iz generacije u gene-
raciju i sustav dr. Spocka je dugo vremena
predstavljao “zlatna pravila” odgoja. Podi-
zali smo djecu s ciljem da se dobro uklope
u drustvo, trebala su nes$to i “posti¢i” u zi-
votu, imali smo bezbroj o¢ekivanja od njih
i od sebe i svoj uspjeh u Zivotu, velikim di-
jelom, mjerili smo uspjehom svojeg djete-
ta. I naravno, takvim roditeljstvom, stavili
smo mnostvo tereta na svoja i njihova leda.
I tako u krug, generacijama.

Koliko mnogo prosudbi u ovom tekstu?
Na koliko pretpostavki se temeljio dosadas-
nji sustav odgoja i jesmo li se ikada kao rodi-
telji zapitali $to je od toga istinito za nas? Za
nasu djecu? Tek kad bi djeca u svom odra-
stanju pocela pokazivati odredena “odstu-
panja” razvijajuci razne “poteskoce” i “po-
remecaje”, mi bismo zavirivali u neka druga
“dvorista” da vidimo kako to rade oni koji
su “bolji” od nas.Uglavnom, kad se podvu-
Ce crta, gledali bi samo §to je krivo unama?
Sto je krivo u djeci? U drustvu? I sve se svo-
dilo da nauc¢imo obrasce koji sigurno do-
vode do ispravnog rezultata. To je nase ro-

mob: +385 99278 9363 e-mail: ananda.centar@gmail.com Web: anandacentar.site Facebook

diteljstvo trebalo uciniti uspje$nimiiz nas
ukloniti osjecaj pogre$nosti.

Drugacije Roditeljstvo®

Napokon sam u Access Consciousne-
ssu® naucila nesto $to je promijenilo sve:
nitko nije kriv niti prav, mi smo razlici-
ti. To je platforma na kojoj Access® razvi-
ja alate za razna podrudja ljudske djelatno-
sti, tako i za Different Parenting® (Drugaci-
je Roditeljstvo®). Napisana je i knjiga koju
mozete procitati, a Certificirani Facilita-
tor® moze raditi radionice i facilitacije na
tu temu. One mogu ukljucivati samo rodi-
telje, a mogu i djecu i ostale osobe koje su-
djeluju u odgoju.

U svom dosadasnjem radu imam isku-
stva s raznim situacijama sto se roditeljstva
tice. Moglo bi se to i ozbiljnije analizirati
za neka istrazivanja, no rec¢i ¢u samo da su
obitelji koje su primijenile ove Access®-ove

tehnike, promijenile na¢in komuniciranja,
ocekivanja jednih od drugih, osje¢aj zado-
voljstva pojavio se i kod djece i kod rodite-
lja, straha je nestalo. I mir je postao prisu-
tan u zajednickom Zivotu.

Stvari nikad nisu idealne. Zivot ne-
prestano donosi izazove u kojima mo-
zemo opet ispocetka. Gledamo li sva-
ki novi izazov kao priliku za vise, potpu-
no ¢emo promijeniti naboj situacije. Ta-
koder, imamo li svijest o tome da doista
nema krivo ni pravo, mozemo se uvijek
pitati iz koje to ja pretpostavljene realno-
sti sada djelujem? Da li je ovo uopce isti-
nito za mene? Od koga sam to pokupio/la?
Cemu/kome ja ovdje dajem vrijednost?...
itd. Onog trenutka kada zbog pitanja sto
ih postavljamo, dovedemo sebe iz stanja
vlastite ispravnosti u prostor raznih mo-
gucnosti, sami od sebe se odgovori poci-
nju javljati u nama. Ne u obliku rijeci ve¢

Edukacijeiradionice tijekom studenoga

Plan edukacija i radionica dostupan je na Facebook stranici Centra Ananda. Tijekom
studenoga doista je mnogo aktivnosti te se mogu uklju¢iti svi uzrasti, nema preduvijeta.

Upiti i prijave za tretmane i te¢ajeve mogudi su na e-mail: ananda.centa@gmail.com.
2 |

u obliku kako se osjecamo sa sobom. Jer
mi sve znamo, samo potiskujemo ono $to
nam tijelo govori.

Samosvjesno dijete

Djeca koja imaju roditelja koji koristi
ove alate kao prvo znaju da nisu kriva ve¢
razli¢ita od drugih. Pita li nas dijete $to da
odabere od ponudenih moguénosti, a mi
odgovorimo: Sto ti znas o tome? Sto je za
tebe najbolje? Koju svjesnost imas, a odbi-
jas je? Koliko jos moguénosti postoji za koje
nisi pitao/la?... itd., poticemo dijete da pita
sebe, da osluskuje unutarnji glas i da pre-
uzme odgovornost za svoje izbore. Koje su
mogucnosti za takvo dijete? Da li su vece
da bude samosvjesno ili da bude nesigur-
no? Odgovorite sami.

Zamislite neku situaciju u kojoj ste ima-
li neko ocekivanje od djeteta. Recimo da
je odraslo i dolazi iz daleka da Vas posje-
ti. I Vi ocekujete da tu ostane cijeli odmor,
a ono kaze da ¢e biti par dana i da ide da-
lje... Vi ste razocarani u prvom trenutku
i imate osjecaje koji nisu ugodni. U redu,
to je normalno. No, u sljede¢em trenutku,
upitate li sebe: Iz koje ja to realnosti djelu-
jem sada? Shvatit cete da postavka na ko-
joj temeljite svoje ocekivanje je samo jed-
na pretpostavka koju ste usvojili kada ste
Vi odrastali.

Dijete je odrasla osoba i lijepo je da Vas
posjeti. Osjetite zahvalnost za to. UZivajte
dok je pored Vas. Budite tu i sad. Onog tre-
nutka kad Vas oblije zahvalnost, kao toplin-
ski val koji se $iri tijelom, Vi ste u svjesno-
sti, Vase tijelo samo “popravlja” sva mjesta
gdje ste pohranili traume vezane za to po-
drucdje za koje ste upravo zahvalni. I, $to je
sada moguce za Vas, za dijete, za roditelj-
stvo? Koliko jos lijepih stvari mozZete dozi-
vjeti? Sve dok postojite, sve dok Vas ima...
otvorite vrata potpuno novog svijeta i bu-
dite roditelj koji se mijenja sa vremenima
koja su ve¢ tu.

andavarazdin ili Maja Segovic CF

Youtube: @anandavarazdin ili @majasegovic9985 Instagram: @anandavarazdin ili @Maja_Segovic
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SPECIJALNA BOLNICA ZA MEDICINSKU REHABILITACIJU VARAZDINSKE TOPLICE

Moderan Centar za prevenciju i

rehabilitaciju sportslnh povreda

Brz oporavak te povratak
sportskim aktivnostima

uz kvalitetno lije¢enjei
rehabilitaciju pod nadzorom
tima stru¢nih osoba

U najljepsem dijelu Hrvatskog Zagor-
ja nalazi se Specijalna bolnica za medi-
cinsku rehabilitaciju Varazdinske Topli-
ce. Zahvaljujuéi izdas$nom izvoru termal-
ne vode i ljekovitom blatu toplice su po-
znate pod nazivom Aquae lassae dulje od
2000 godina. Svoju djelatnost prezentira-
ju kroz usluge medicinske rehabilitacije i
zdravstvenog turizama.

Fizikalna terapija temelji se na razli-
¢itim mogucnostima primjene ljekovite
termalne vode i ljekovitog blata, a neke
od najcesc¢ih procedura su hidroterapija,
kineziterapije, elektroterapija i razlicite
vrste masaza. Blagotvorna svojstva svih
navedenih terapijskih postupaka povolj-
no utjecu na reumatska oboljenja, neuro-
loska oboljenja, ozljede i bolesti kraljesni-

PROGRAM

Sportsko-medicinski program za privat-
ne korisnike saili bez smjestaja u objektu
Minerva pod nadzorom stru¢nog tima
specijalista fizikalne medicine i rehabi-
litacije, specijalista ortopedije i trauma-
tologije, razgovor s klinickim/sportskim
psihologom, individualni program s fizi-
oterapeutom i kineziologom.

Program ukljucuje do 5 terapijskih pro-
cedura prema procjeni lije¢nika (laser,
visoke energije, TECAR terapija, elek-
trostimulacija misica, terapija udarnim
valom, krioterapija uz kompresiju (Game
ready), limfna drenaza, IFS, DDS, TENS,
kineziotaping, hidroterapija u bazenu.

-

Ii’ H

ce, ortopedske bolesti i deformitete, a ko-
riste se i u medicinskim programima na-
mijenjenim radno — aktivnoj populaciji sa
ciljem postizanja opce kondicije, kao i u
programima priprema sportasa.
Sastavni dio kompleksa Specijalne bol-
nice je objekt Minerva u kojem djeluje
novootvoreni moderno opremljeni Cen-
tar za prevenciju i rehabilitaciju sport-

Prikreiranju programa
vodimo se individualiziranim
pristupom premasvakom
korisniku, stvarajuci
ciljane programe

skih ozljeda, a koji je upotpunjen novim
sadrzajima.

Vodeni dubokom svijes¢u o vaznosti
zdravlja i prevenciji zdravstvenih proble-
ma, svoju misiju posvetili smo stvaranju
najkvalitetnijih programa koje provodi-
mo kroz usluge zdravstvenog turizma. Pri
kreiranju programa vodimo se individua-
liziranim pristupom prema svakom kori-
sniku, stvarajudi ciljane programe za o¢u-
vanje i unapredenje sveukupnog zdravlja
i kvalitete zivota.

Ponosni smo $to nas tim ¢ine visoko
kvalitetni stru¢njaci (lije¢nici - specija-
list ortopedije i traumatologije i specija-
list fizikalne medicine i rehabilitacije, fi-
zioterapeuti, kineziolozi, klinicki/sport-
ski psiholog, nutricionist).

Centar zdravilja
Minerva Medica

telefonski broj: 042 630 465
e-mail: rezervacije.medica@sbvzt.hr
www.minerva.hr
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NUEVA, Kabinet za razvojnu podrsku i psihoterapiju

Otkljucajtesvojpotencijal!

Suvremenim terapijskim pristupima utemeljenim
na znanstvenim osnovaina pomazemeo u otkrivanju
svih vasih potencijala

Dugogodi$nje iskustvo, znanstveno utemeljen pristup, interdisci-
plinarni tim stru¢njaka, najmoderniji dijagnosticki principi i suvre-
mene terapijske intervencije karakteristike su privatne prakse Nue-
va, koju je dr. sc. Eva Brlek otvorila kao odgovor na potrebu za struc-
nom podrskom u svim fazama razvoja pojedinca.

- Sve je vise ljudi koji su osvijestili vaznost mentalnog zdravlja i tra-
Ze pomo¢ - kaze doktorica Brlek i istice kako danas svaka Cetvrta oso-
ba ima poteskoca, a tek 20 posto pomo¢ zaista i dobije, $to je poraza-
vajudi podatak. Otkriva i koji su najces¢i razlozi
zbog kojih ljudi dolaze na psihoterapije. Kvalitetna

- Odrasli zbog simptoma anksioznostiidepre- gas .
sivnosti, narusenih meduljudskih odnosa i kon- dijagnostika
flikta na radnom mjestu, adolescenti zbog proble-  temeljje
ma s ovisnostima, samoozljedivanja te anksiozno- kvalitetmih
sti i depresivnosti, a najmladi zbog poteskoc¢a do
kojih dolazi prilikom razvoda roditelja, ili psiho- .terapiiSki.'!‘
somatske simptomatologije kao reakcije na neki inmtervencija
traumatican i stresan dogadaj.

Cinjenica da 50 posto svih mentalnih poremecaja pocinje prije
Cetrnaeste, a ¢ak 75 posto prije osamnaeste godine, ukazuje na to da
je zastita mentalnog zdravlja djece i mladih op¢i drustveni prioritet
- upozorava Brlek.

Psihoterapija je moc¢an alat — osim $to potice pozitivan razvoj lic-
nosti, naucit ¢ete i kako se nositi sa svakodnevnim izazovima. Osjeca-
te li da su vasi problemi dugotrajni i manifestiraju se na fizi¢koj razini,
ne Cekajte i potrazite pomo¢ psihoterapeuta. Otkljucajte svoje skrive-
ne potencijale uz podrsku stru¢nog tima kabineta Nueva!

Zasto odabratibas nas?

Nueva vam pruza najnovije europske stan-
darde i timski pristup utemeljen na suvre-
menim znanstvenim spoznajama. Jedini na
podrudju Varazdinske Zupanije pruzamo di-
jagnostiku ADHD-a i autizma ADOS II pro-
tokolom te u jednom danu na jednom mjestu
mozete dobiti kompletnu razvojnu dijagnosti-
ku za svoje dijete.

Kabinet NUEVA vam nudi:
« dugogodisnje iskustvo
« znanstveno utemeljen pristup
« interdisciplinarni pristup
« najmodernije dijagnosticke principe
« terapijske intervencije
« licencirani tim stru¢njaka

USLUGE

+ psihoterapija djece i
adolescenata
+ psihoterapija odraslih
+ interdisciplinarna procjena
+ stru¢no misljenje psihologa
« stru¢no misljenje
edukacijskog rehabilitatora
+ Test varijabilnosti paznje
(T.OV.A. test)
+ Opservacijsko
protokol za procjenu
autizma (ADOS II)
+ Neurokognitivni program
« Forbrain tretmani
+ Soundsory tretmani

OBRATITENAMSE S POVJERENJEM!

Radno vrijeme: Prema dogovoru | Adresa: Josipa Eugena Tomica 5, Varazdin |
Kontakt: 042/232-788 ili 0981911566 | e-mail: info@nueva.hr | www.nueva.hr
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Obavljamo sljedece

lijecnicke pregledei usluge:

pregledi ucenika i studenata

pregledi za vozace svih kategorija

pregledi za oruzje

pregledi vatrogasaca

pregledi Cuvara i i zastitara

pregledi sportasa

sve vrste pregleda radnika za rad
u Hrvatskoj i inozemstvu

pregledi pilota kategorije 2 i LAPL

edukacija iz prve pomoci

PR(A)VIIZBOR Zdravstvena ustanova AURA FIT i Specijalisticka ordinacija medicine rada Grozdana Hanzek

Kvalitetni pregledibez cekanjas
podru¢ja medicineradaisporta

Zdravstveni pregledi se obavljaju u modernom
i ugodnom ambijentu i $to je jo$ vaznije, kvalitet-
no i bez ¢ekanja, i to od strane ljubaznog i struc¢-
nog osoblja koje je na usluzi sa svim informacija-
ma kako bi maksimalno olaksali trazenu uslugu.

Tako bi se, najkrace, mogao sazeti rad Ustano-
ve za zdravstvenu skrb AURA FIT, ¢ija je osnovna
djelatnost medicina rada i sporta, te Specijalisticke
ordinacije medicine rada Grozdana Hanzek, koje
su obje smjestene u Varazdinu, Ulici Frana Supi-
la 7/A, a ugovorni su subjekti Hrvatskog zavoda za
zdravstveno osiguranje.

-Stru¢ni medicinski tim Ustanove za zdravstve-
. nuskrb AURA FIT i Specijalisticke ordinacije me-
dicine rada Grozdana Hanzek pruza brzu i kvali-
tetnu uslugu zdravstvenih pregleda s podrucja me-
dicine rada i sporta. Posjetite nas se s povjerenjem
jer stru¢nost nasih timova pociva na visegodi$njem
iskustvu iz podrudja medicine rada i sporta, a svo-
ja znanja i vjestine stalno nastojimo unapredivati
sudjelovanjem na domac¢im i medunarodnim kon-

P re g I e d e gresima, simpozijima, te¢ajevima

v . te pracenjem znanstvenih publikacija i stru¢nih
Z a voz a Ce O b aVIJ a m O smjernica, porucuju iz ovih zdravstvenih ustanova,
kojima je cilj na jednom mjestu pruziti zdravstve-

nu uslugu najvise kvalitete, i to brzo, bez ¢ekanja.

U n Uta r Ponude Ustanove za zdravstvenu skrb AURA

FIT i Specijalisticke ordinacije medicine rada

sat vremena Grozdana Hanzek nalaze se na web strani-

cama https://www.ustanova-aurafit.hr/ te i

http://drhanzek-medrad.hr/.

Cilj na jednom mjestu pruziti
zdravstvenu uslugu najvise
kvalitete, i to brzo, bez Cekanja

SPECIJALISTICKA ORDINACIJA
MEDICINE RADA

Specijalistitka ordinacija medicine rada GROZDANA HANZEK

-
GROZDANA HANZEK ® wviwdivansclsedradbr

dr. med., spec. med. rada 042 421320

dr.hanzek@gmail.com

ZDRAVSTVENA USTANOVA
AURA FIT

@ www.ustanova-aurafithr

@ 042 766 067

&= info@ustanova-aurafit.hr

Hee
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MEDICAL Vrhunski centar za sportsku medicinu i rehabilitaciju te ortopedsko-traumatolosku obradu

Individualni pristup i posvecenost
klijentuizdize ih od konkurencije

Jedinina ovim
prostorima obavljaju
ibiolosko lijecenje:
lije¢enje mati¢nih stanica
ilijeCenje krvnom
plazmom

MEDCAL

U Varazdinu se u prostorima
TTS-a nalazi vrhunski centar za
sportsku medicinu i rehabilitaci-
ju, ¢iji je vlasnik i voditelj renomi-
rani fizioterapet svjetskog glasa,
Tomislav Vrbnjak. Osim bogatog
radnog iskustva kakvim se rijetki
mogu pohvaliti, ima jo$ dosta toga
$to ih izdize iz mase i konkuren-
cije, a to su individualni pristup i
termini koji jamc¢e maksimalnu
posvecenost klijentu i njegovim
problemima uz apsolutnu zastitu
privatnosti jer vas izabrani i vama
prilagodeni termin $titi od even-
tualnih nezeljenih pogleda.

Osim $to nude vrhunski edu-
ciran kadar, modernu opremu
i funkcionalno ureden prostor
te primjenu najsuvremenijih
protokola, klijentima se jamci
i kompletna te kvalitetna uslu-
ga u prevenciji i lijecenju loko-
motornog sustava. U moder-
no uredenom ambijentu, klijen-
tom se bavi stru¢no medicinsko
osoblje, iskljucivo fizioterapeuti
i visi fizioterapeuti. Terapije se
vr$e uz pomo¢ vrhunske tehno-
logije, odnosno najmodernijih
aparata renomiranih svjetskih
proizvodaca.

Osnovna djelatnost Medica-
la je fizikalna medicina i rehabili-
tacija te ortopedska-traumatolos-
ka obrada. Kod njih mozete oba-
viti i specijalisticki pregled orto-
peda, a u svojoj redovnoj ponudi,
osim specijalistickog ortopedskog
pregleda, Medical nudi i kontrol-
ne preglede, ultrazvuk lokomo-
tornog sustava, punkciju zgloba
i evakuaciju sadrzaja, barbotazu
kalcifikata, aplikaciju hijalurona
i druge usluge.

Takoder, Medical je gotovo
jedini na ovim prostorima koji
obavlja i biolosko lijecenje: lije-
Cenje mati¢nih stanica i lijeCenje
krvnom plazmom. Na ovaj se na-
¢in najcesce lijece sportske ili de-
generativne ozljede koje nisu ope-

Eduard Rod,

prim. dr. sc., specijalist ortopedije

Dr. Rod je iskusan ortoped u timu Specijalne Bolnice Sv. Katari-
na. Uze podrudje interesa su mu sportske ozljede kao i endopro-
tetika, kuka, koljena i ramena. Nakon diplomiranja na Medicin-
skom fakultetu u Zagrebu, specijalizaciju iz ortopedije zavrsava
2003. na Klinici za ortopediju KBC Zagreb. Tijekom specijalaci-
je provodi godinu dana u Klinici za ortopediju Lovran uz mento-
ra prof dr Boris Nemeca, zavr$ava te¢aj UZV dijagnostike susta-
va za kretanje, osnovni AO tecaj te prvu godinu struc¢nog poslije-
diplomskog studija.

n Dr. Shin Takahashi

A
=
\

Dr. Shin Takahashi roden je u Japanu. Uz znanje kiropraktike, dr.
Takahashi iskusan je i u shiatsu i sportskoj masazi, koje je naucio
u Japanu, u ocevoj fizioterapeutskoj klinici.

Nakon zavr$enog studija, unato¢ ponudama iz SAD-a, Japanaidru-
gih europskih zemalja, Zelio je izazov u novom svijetu te dolazi u
Hrvatsku gdje od 2007. zivi i radi u Zagrebu.

Danas, kao doktor kiropraktike, vodi brigu o Hrvatskoj judo re-
prezentaciji.

Tomislav
Vrbnjak

Prvo ime Medicala, svjetski
je poznati fizioterapeut To-
mislav Vrbnjak koji je niz go-
dina radio kao ¢lan struc-
nog stozera nogometne A re-
prezentacije Hrvatske, Itali-
je, Ukrajine i reprezentacije
Svijeta. Deset je godina pro-
veo na poziciji glavnog fizio-
terapeuta u svjetskom nogo-
metnom gigantu, AC Milan,
odakle je donio najnovija sa-
znanja i tehnike iz podruc-
ja fizikalnih terapija. Vise od
desetljeca Tomislav Vrbnjak
brinuo je o najskupljim no-
gama u AC Milan gdje su sva-
kodnevno kroz njegove ruke
prilazili primjerice Ronaldih-
no, Kaka, Sevéenko, Seedorfi
drugi svjetski poznati nogo-
metasi.Pripremao je i mnoge
druge sportase kao sto je K1
borac Ernesto Hoost, tenisa-
¢ica sa samog vrha WTA lje-
stvice Dinara Safina ili pak
Ivan Ljubicié.

Medical-centar za
sportsku medicinu
Vjekoslava Spin¢ica 1a,

Varazdin
042490 858
info@medical.hr

rabilne. Primjerice, pati li klijent
od degenerativnog hrskavi¢nog
oStecenja, u njegov se zglob “ume-
¢u” njegove vlastite mati¢ne stani-
ce i tako rjesavaju bolni problem
na ¢ak 3 do 4 godine.

Za vi$e informacija, posjetite
ih na adresi Ulica Vjekoslava Spin-
¢i¢a lau Varazdinu u sklopu TTS
centra ili provjerite njihovu inter-
net stranicu medical.hr.

VV MARKETING
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MEHUN D.0.0. U 30 godina usavrsavanja i ponekoj inovaciji, uvijek se trudi biti u korak s viemenom

Jedno uvijek ostaje konstanta, a
to je vratiti osmijeh pacijentima

Prilagoditi Zelje pacijenata
smogucnostima
materijala kojima
raspolazemoiuskladitiih
s ‘debljinom novcanika”

Poduzece za zdravstvenu dje-
latnost zubotehnickog laborato-
rija Mehun d.o.0. zapoceo je s ra-
dom jo$ davne 1992. godine i bio je
medu prvima takve vrste u Hrvat-
skoj. U zelji da ste¢eno prakti¢no
znanje primijene na najbolji mogu-
¢inacin, od tada pa do danas pono-
se se brojnim kvalitetno izvedenim
radovima o ¢emu svjedoce njihovi
suradnici-partneri, a s njima i tisu-
¢e osmijeha zadovoljnih pacijenata.

Zelje pacijenta

U 30-ak godina postojanja
Dentalni laboratorij Mehun u
trajnom usavr$avanju i ponekoj
inovaciji trudi se biti u korak s vre-
menom. Svjedo¢imo promjenama
paradigmi, promjenama trendova
u estetskom smislu, promjenama
proizvodnih procesa, promjena-
ma u pristupu... ali jedno je kon-
stanta. Pokusati vratiti osmjeh na
lice svakog pacijenta koji posred-
stvom doktora dentalne medicine
odabrao za odredeni rad.

Posljednjih godina interes po-
duzeca posebno je usmjeren na bez-
metalna rjeSenja i materijale koji ne
izazivaju nikakve nelagode kako za
pacijente, tako i za doktore dentalne
medicine. Laboratorij je u stanju iz-
vrsiti svaki zahtijevani rad — od fo-

Suvremenije dentalni
laboratorijiupodrucju
tukcije isli
bezuporabe3D
tehnologija

3D printana proteza tijekom rada

lija za izbjeljivanje pa sve do najslo-
Zenijih radova na implantatima u
svim materijalima od neplemeni-
tih preko galvana i cirkon oksida
do titana. Uz osnovne djelatnosti,
interesi poduzeca kre¢u se i u sfe-
ri edukacija.

- Uz primjenu novih tehnolos-
kih procesa i protokola nuzno je
stalno usavrsavanje i prosiriva-
nje znanja uposlenika. U Mehun
d.o.o. sintagma “cjelozivotno obra-
zovanje” nije tek politicka flosku-
la ili mantra za smirivanje vlasti-
te savjesti. Za nas je to — nuznost!
Uvodenje novih tehnologija i po-
sebno primjena novih materijala

CAD-CAM print

B

CAD-CAM finalno

CNC glodano

zahtijeva konstantno ucenje. Iako,
na zalost, ne postoji obrazovna in-
stitucija koja bi omogucavala for-
malno obrazovanje nakon sred-
nje stru¢ne spreme, svaki od dje-
latnika polazi neformalne progra-
me obrazovanja iz svojeg podruc-
ja djelovanja. Razvojem tehnologi-
je dentalnih materijala,analitickih
dizajnerskih softvera i digitalnih
nacina produkcije usvajamo nove
postupke i primjenjujemo nove
metode rezultati kojih su rado-
vi nezamislivi do prije par godi-
na. U estetskom ali $to je jo$ vaz-
nije u funkcijskom smislu - napo-
menuli su.

LalmA)

Staklokeramika

Al

Krunice

Krunica na implantatu

Ljuske

Tl |

Ljuske na modelu

Suvremeni je dentalnilabora-
torij i u podrucju produkcije ne-
zamisliv bez uporabe 3D tehno-
logija. Temeljna oprema svakog
laboratorija nisu vise plamenik,
pe¢ za keramiku i mikromotor,
ve¢ su to danas kompjuteri opre-
mljeni moénim CAD softveri-
ma, 3D printeri i CNC glodalice.
Mehun d.o.o. u svakodnevnom
radu uz CNC glodalice za cirko-
nijevdiosid i PEEK koristi prin-
tere za razne vrste kompozitnih
materijala. U protekloj je godi-
ni nabavljen 3D printer za metal
kako bi se zaokruzio proizvod-
ni proces. Naime za neke sluca-

jeve se koriste aditivne a za neke
supstrktivne metode produkcije.

Zastitni znak

- Svaka od tih metoda ima pri-
mjenu u konkretnim sluc¢ajevimau
potrazi za idealnim rjesenjem. Dok
je CNC glodanje primjereno za ge-
ometrijski jednostavnije forme,
tehnologija 3D gradnje (3D print)
nuzna je za one zahtjevnije i mor-
foloski kompleksnije radove. Tako
danas uz pomo¢ 3D printa izradu-
jemo metalne skelete za skeletirane
proteze, konstrukcije za metal-ke-
ramiku, radne modele, razne vrste
terapijskih udlaga ali makete goto-
vih zuba i totalnih proteza - nagla-
$avaju iz Mehuna d.o.o.

Posebno su 3D printane prote-
ze u posljednje vrijeme postale svo-
jevrsni zastitni znak naseg labora-
torija uz bok s ve¢ dugo prisutnim
visoko estetskim radovima fiksne
protetike. Svjedocenja pacijenata
o njihovoj funkcionalnosti i ugod-
nosti za no$enje ohrabruje nas da
nastavimo s usavrsavanjimauizra-
di, a materijali koji postaju sve bolji
definitivno nas u tome ohrabruju.

- Prilagoditi Zelje pacijenata
moguénostima materijala kojima
raspolazemo i uskladiti ih s “deblji-
nom novcanika” Cesto nije nima-
lo jednostavan zadatak, no vodeni
idejom “zlatnog pravila” Cesto ovo
potonje zanemarujemo. Trudimo
se “ne Ciniti drugima $to ne bismo
htjeli da drugi nama cine”. Uspije-
vamo li u tome? Ne znamo, pitamo
Vas, nase korisnike! - istaknuli su,

SAZNAJTE VISE NA:

IVANA MAZURANICA 70,
VARAZDIN

TEL: +385 42 240 366

MOB: +385 98 267 140

FAX: +385 42 204 860
E-MAIL: INFO@MEHUN.HR
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FIZIKALNA TERAPIJAIREHABILITACIJA HORVAT Individualni pristup svakom pacijentu

Usluge fizikalne terapijeiniz

Kod fizikalne terapije koristimo ultrazvuk, laser, magnet, elektroterapiju i udarni val, kao i revolucionarni,
robotski uredaj, veli Alen Horvat, vlasnik privatne prakse fizikalne terapije

Vrhunska i raznovrsne uslu-
ge fizikalne terapije, stru¢ni tim i
moderna oprema tako bi se, naj-
krace, moglo sazeti sve ono $to
nudi fizikalna terapija i rehabili-
tacija Horvat.

- Uz fizikalnu terapiju i reha-
bilitaciju, nase usluge obuhvacaju
masaze, ortopediju i sportsku pre-
venciju, kao i specijalisti¢ke pre-
glede, terapiju kraljeznice i aku-
punkturu te robotsku neuroreha-
bilitaciju s uredejem Luna EMG,
koja je revolucionarni iskorak i po-
sebno korisna za one koji su ima-
li mozdani udar, ozljede ledne
mozdine ili se bore s multiplom
sklerozom, spinalnom misi¢nom
atrofijom, prijelomom kostiju, in-
kontinencijom misi¢a dna zdjeli-
cei raznih neuroloskih poremeca-
ja djelomic¢ne intervencije, odno-
sno Zele oporaviti nakon ortoped-
skih operacija i drugog, naglasa-
va Alen Horvat, vlasnik privatne
prakse fizikalne terapije.

Osim ovih usluga, tu je i niz
tehnika.

-Ovisno o stanju nasih kori-
snika, odnosno njihovim Zeljama,
nudimo razne tehnike fizikalne
terapije, od miofascijelne relaksa-

2= -

cije, akupunkture (dry needlling) i
dinami¢ne neuromuskularne sta-
bilizacije (DNS) pa do Ergon teh-
nike, Bowen tehnike i EMMETT
tehnike, ukazuje Horvat te na-
pominje da kod fizikalne terepije
koriste ultrazvuk, laser, magnet,
elektroterapiju i udarni val, koji se
Cesto koristi u sportskoj medicini.

Od svih onih koje koriste, po-
sebno ukazuje na EMMETT teh-
niku.

-To je vrlo je brza metoda koja
pri aktivaciji pravog misic¢a daje
ucinkovite rezultate ¢im se prove-

—

Radno vrijeme

Pon: 12:00 - 20:00
Uto: 8:00 - 12:00 | 14:00 - 21:00
Sri: 8:00 - 16:00
Cet: 12:00 - 20:00
Pet: 8:00 - 17:00

de korekcija misi¢a. Ucinak pro-
vedenog rada moze se neposredno
testirati — mjerenjem snage, giblji-
vosti ili balansa. Mjesta na kojima
se radi pritisak su tzv. EMMETT
tocke, mjesta preklapanja senzor-

nihili receptornih i misi¢nih toca-
ka, pojasnjava Horvat. EMMETT
tretman, kako dodaje, moze se pro-
vesti kao samostalan tretman ili u
kombinaciji s drugim terapijskim
metodama ili sustavima vjezbanja,
izravno na kozi klijenta ili preko
odjece. -Individualiziran pristup
pacijentu te vrhunski tim isku-
snih fizijatra i doktora - uz brojne
uredaje i metode fizikalne terapi-
je irehabilitacije - klju¢ su uspjeha
u lijeCenju brojnih pacijenata kroz
nase dugogodisnje iskustvo, poru-
Cuje Horvat.

Franje Punéeca 4, Cakovec | 095/865-13-26 | 040/550-408
alen.horvat@fizioterapija-horvat.hr | www.fizioterapija-horvat.hr

tehnika, ukljuc¢ujucii Emmett

EMMETT
tehnika

EMMETT tehnikom aktivi-
raju se pohranjeni losi uzor-
ci pokretanja i/ili ravnoteze
te se njihovim otklanjanjem
preko rada razlicitih struk-
tura sredi$njeg Ziv¢anog su-
stava stvaraju na licu mjesta
novi obrasci kretanja, bez boli
i s boljom ravnotezom — ovi-
sno o klini¢koj slici i potesko-
¢ama koje nam prezentira pa-
cijent/klijent.

Osim neposrednog uc¢inka na
korekciju misica (koji bude fa-
cilitiran ili relaksiran ovisno
o stanju misi¢a, odnosno ovi-
sno o odgovoru pripadajucih
proprioceptora), primjenom
ove metode nastoji se djelova-
tiina dugorocniji boljitak pa-
cijenta preko otpustanja mi-
Si¢ne i fascijalne napetosti te
na poticanje lucenja prirod-
nih endorfina, poboljsanja
cirkulacije i limfne drenaze.
Na primjer lagani dodir ma-
log zupcanika moze zausta-
viti najveéi motor. Tako se
moze promatrati terapeu-
ta EMMETT tehnike, poput
elektricara koji posjeduje zna-
njeivjestine za pronalaZenje i
vracanje kriti¢nih tocaka tije-
la u prvobitno stanje.
Primateljev Zivcani sustav re-
gistrira stimulaciju, a mozak
reagira slanjem na periferiju
nove upute koja ¢e utjecati na
stanje zahvacenog dijela tije-
la. Rezultat je Cesto trenutac-
na tjelesna promjena. Poseb-
ne jezicne vjestine ukljucene
su u tretman da bi ucvrsti-
le i usidrile pozitivne tjelesne
promjene $to uvelike pojaca-
va terapijski ishod.

VV MARKETING
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Ove godine, Bauerfeind
u Varazdinu slavi

20 godina
poslovanja

Bauerfeind je njemacka multinacionalna kompanija sa Bauerfeind centar u Varazdinu moze se pohvaliti bogatom
tradicijom poslovanja od gotovo 100 godina, a vodeci je ponudom medicinskih i ortopedskih proizvoda te
svjetski proizvoda¢ i distributer medicinskih i ortopedskih vrhunskom medicinskom opremom pa tako od proizvoda

pomagala vrhunske kvalitete. moZete pronaci:
» VenoTrain® potporne najlonke koje oboZavaju Zene diljem
Hrvatske, jer noge Cine vitkijima i zdravijima zahvaljujuci

e stvaranju efekta limfne drenaze
Jedan od prvih proizvoda
Bauerfeindove ponude bile su « Asortiman za mame i bebe (Bella Baby Happy pelene i
kompresivne ¢arape za vene kozmetika, Medela bocice i izdajalice, Baby Lavandon
razvijane u suradnji s eminentnim - anatomska obuca za djecu)

medicinskim stru¢njacima te su tako
VenoTrain® kompresivne ¢arape,
zahvaljujuéi desetlje¢ima
usavrs$avanja i koristenja naprednih
tehnologija, postale vodede i
najkvalitetnije kompresivne ¢arape
za vene.

« Ortoze i steznike za koljena, leda/kraljeznicu, sko¢ni zglob,
kuk, zglob Sake, te lakat i rame

» Ortopedske uloske radene po mjeri i sukladno individualnim
potrebama

» VenoTrain® kompresivne ¢arape za terapiju bolesti vena

» Modernu i visokokvalitetnu koznu ortopedsku obucu po mjeri
(cipele, tenisice, natikaée) za Zene, muskarce te djecu i mlade

¥
Lo
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14':.".\- « Sve vrste invalidskih kolica te pomagala za kretanje i za

Tijekom godina, Bauerfeind® svoju kupaonicu

ponudu Siri i na vrhunske ortoze i « Opremu za bolesni¢ke sobe
steznike za zglobove koji svojom

iznimnom kvalitetom i sofisticiranom » Pomagala za inkontinenciju (pelene za djecu i odrasle, ulosci,

izradom prednjace nad konkurentskim kateteri)
proizvodima. Jedan od najprodavanijih « Pomagala za disanje (aspiratori, CPAP aparati, kompresorski
steznika u Bauerfeind® ponudi je inhalatori, koncentratori kisika te pomagala za govor)

GenuTrain® steznik za koljeno, koji je . .
odli¢an izbor kod prevencije ozljede, « Senzore i ostala pomagala za dijabetes (CGMS senzor,

kao pomo¢ kod bolnih koljena ili pak bezkateterska inzulinska pumpa, lancete, trakice...)
za stabilizaciju zgloba.

Kruna Bauerfeindove medicinske opreme svakako je Bodytronic®
MedilLogic uredaj za digitalno skeniranje stopala. Sustav funkcionira
prikljucivanjem radiotransmitera nakon cega se mjeri distribucija pritiska
na stopalo tijekom hoda. Senzori detektiraju pokret i informacije Salju na
software. Rezultati mjerenja i asimetrija mogu biti u izobaricnom,
senzornom ili 3D prikazu.
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Digitalnu analizu mozete izvrsiti besplatno u Bauerfeind
poslovnici na adresi Trg Kralja Petra Svaci¢a 1/a, uz prethodnu
rezervaciju termina pozivom na broj 042/313-989.

Sve usluge i proizvode mozete pregledati i na web stranici
www.bauerfeind.hr.



